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Fortbildungsangebote

Zielgruppe
Pflegende aus dem ambulanten, teilstationären und stationären 
Bereich der Psychosomatik sowie interessierte Pflegende anderer 
Fachabteilungen. 

Kosten
Pro Modul 140 Euro

Seminarort
akademie südwest des ZfP Südwürttemberg 
Neues Kloster 
88427 Bad Schussenried

Anmeldung
Über das Bildungsportal  
des ZfP Südwürttemberg

www.zfp-zentrum.de
www.sinova-klinik.de

Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Württemberg

  Psychosomatik für Pflegende



Psychosomatik für Pflegende

Im Verbund der SINOVA Kliniken haben sich Kliniken und Abteilungen 
für psychosomatische Medizin und Psychotherapie des ZfP Süd-
württemberg und des ZfP Reichenau zusammengeschlossen. Ziel der 
Behandlung in einer SINOVA Klinik ist, das komplexe Wechselspiel 
zwischen Körper, Seele und sozialem Umfeld besser zu verstehen und 
heilsame Veränderungen in Gang zu setzen.

Speziell für Pflegende bieten Expert:innen des SINOVA Klinikenver-
bundes je 1-tägige Fortbildungen zu unterschiedlichen psychosoma-
tischen Themenfeldern an. Es stehen insgesamt fünf unterschiedliche 
Module zur Auswahl, die einzeln gebucht werden können. 

Module im Überblick

04.06.2024 Grundlagen sowie Krisen und Notfälle in der  
Psychosomatik:  
Wichtige Grundlagen der psychosomatischen Pflege 
werden mit praktischen Beispielen verknüpft. Zudem 
erfahren die Teilnehmenden, welche Krisen und Not-
fallreaktionen entstehen können. 

15.07.2024 Einführung in häufige psychosomatische  
Krankheitsbilder:  
Verständnis typischer Erkrankungen wie Angststö-
rungen, Zwangsstörungen, Somatisierungsstörungen 
(inklusive Schmerzerkrankungen), Anpassungsstö-
rungen und Traumafolgestörungen sowie Persönlich-
keitsstörungen

18.09.2024 Kommunikation und Beziehungsgestaltung  
in der psychosomatischen Pflege:  
Dieses Seminar vermittelt kompakt wichtige kommu-
nikationspsychologische Grundlagen und verknüpft 
diese mit Beispielen aus dem Pflegepraxisalltag.

21.10.2024 Milieugestaltung und Gruppenführung:  
Die Teilnehmenden werden mit den Hintergründen 
eines haltgebenden Milieus vertraut gemacht und 
lernen das vielfältige pflegerische Gruppenangebot in 
der Psychosomatik kennen. 

15.11.2024 Pflegeprozess in der Psychosomatik:  
Erlernen von Planung, Durchführung und Evaluie-
rung pflegerischer Maßnahmen als systematische 
Arbeitsmethode sowie Einblick in das Konzept der 
Bezugspflege. 


